[bookmark: Content_campagneweek_‘Zien_drinken,_doet]Content campagneweek ‘Zien drinken, doet drinken’
Onderstaande content ideeën gebruiken we op willekeurige volgorde rond de campagneweek. Dit helpt ons om een planning te maken gebaseerd op vorige jaren. 

[bookmark: 6_filmpjes:]
[bookmark: Context]Context
Niet iedereen is bekend met de campagneweek ‘Zien drinken, doet drinken’. Daarom kan het handig zijn om af en toe wat context toe te voegen aan de social media posts die je deelt.

Bijvoorbeeld:

Met behulp van campagne 'Zien drinken, doet drinken' willen we ouders bewust maken van het feit dat ze beter geen alcohol kunnen drinken als hun kinderen erbij zijn.

Met behulp van campagne ‘Zien drinken, doet drinken’ willen we ouders bewust maken van de invloed die zij hebben op de beeldvorming over alcohol en het latere drinkgedrag van kinderen.

De Alcoholactieweek duurt van 6 tot 26 november en staat in het teken van ‘Zien drinken, doet drinken’. Tijdens deze week willen we ouders bewust maken van hun alcoholgebruik rondom hun kinderen.
Contentkalender
Hierbij een opzet met de juiste data erbij, zodat zichtbaar is wat wanneer door ons gepost wordt op FB, IG (en soms op LinkedIn & twitter).

· 
· Di 17 okt - Aankondiging ZDDD 
· Vr 20 okt – Alcoholreclame 
· Ma 23 okt -  Video sportkantine
· Do 26 okt - Invloed
· Zo 29 okt – 2 jaar
· Wo 1 nov – 4 jaar
· Za 4 nov -  51 procent
· Ma 6 nov – video new
· Wo 8 nov - Vraag
· Za 11 nov – Carnaval
· Ma 13 nov – Alcoholvrij
· Wo 15 nov – Kinderverjaardag
· Vr 17 nov - Alcoholmarketing
· Zo 19 nov – Social media
· Di 21 nov – Het goede voorbeeld
· Do  23 nov – 13,3 jaar
· Za 25 nov – video Bloemen in een vaasje of Trommel en een fluitje


[bookmark: Content_uitwerking_–_filmpjes]Content uitwerking
Op oa Twitter en Facebook kunnen de links naar de Youtube filmpjes gebruikt worden. Voor Instagram kan je de filmpjes downloaden vanaf de website.


Aankondiging campagne ZDDD (di 17 oktober)

Op 6 november is het weer zover. Dan start de campagne ‘Zien drinken, doet drinken’. Deze campagne is dan 3 weken lang landelijk te zien. Tijdens deze week willen we ouders bewust maken van hun alcoholgebruik rondom hun kinderen.

[image: Afbeelding met tekst, kleding, persoon, Menselijk gezicht

Automatisch gegenereerde beschrijving]Geven wij wel het goede voorbeeld?


[image: Afbeelding met tekst, kleding, Menselijk gezicht, persoon

Automatisch gegenereerde beschrijving]
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[image: Afbeelding met tekst, schermopname, Lettertype, ontwerp

Automatisch gegenereerde beschrijving]Alcoholreclame (vr 20 oktober)

NL - https://youtu.be/5o1pnymYIZE
EN - https://www.youtube.com/watch?v=6DKHsSn9sLo

Veel ouders weten niet wat hun kind allemaal ziet op het internet. Hoe zit dit met alcohol?[image: 🤔] #ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #alcoholreclame #alcoholmarketing #mediawet #mediawijsheid #opvoeding

Voor instagram, kun je deze afbeelding gebruiken =>


Sportkantine (ma 23 oktober)
https://www.youtube.com/watch?v=yZxp_2iUrQA

Kinderen komen ook buitenshuis in contact met alcohol. Bijvoorbeeld in de sportkantine. #ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #alcoholreclame #drinkgedrag #sportkantine #kinderen
[image: Afbeelding met kleding, tekst, Menselijk gezicht, persoon

Automatisch gegenereerde beschrijving]     [image: Afbeelding met tekst, kleding, Menselijk gezicht, person

Automatisch gegenereerde beschrijving]

Invloed (do 26 oktober)
Doel: laten nadenken, informatie delen, interactie Optie:poll toevoegen

[image: Afbeelding met tekst, schermopname, Lettertype, Merk

Automatisch gegenereerde beschrijving]Kinderen komen op verschillende manieren ([image: ⚠️] ongevraagd) in aanraking met alcohol. Ook al hebben we nog geen sluitend antwoord op bovenstaande vraag, we weten dat het zien drinken van ouders en het zien van alcoholreclame beide invloed heeft op de beeldvorming van alcohol en het latere drinkgedrag van kinderen.
#ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #alcoholreclame #drinkgedrag
 


2 jaar (zo 29 oktober)
Geschikt voor: elk social media platform
Doel: laten nadenken, informatie delen, interactie
Optie: link toevoegen (in reactie bijvoorbeeld) naar factsheet (Trimbos) waar de studie in staat
[image: Afbeelding met tekst, schermopname, Lettertype, ontwerp

Automatisch gegenereerde beschrijving]


“De hoge glazen met wit of rood drinken.” Kinderen slaan op jonge leeftijd al op dat alcohol speciaal is, dat maakt ze nieuwsgierig en draagt bij aan positieve beeldvorming over alcohol.

#ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #wijnen #wijntjedoen



4 jaar (wo 1 nov)
Geschikt voor: elk social media platform
Doel: laten nadenken, informatie delen, interactie
Optie: link toevoegen (in reactie bijvoorbeeld) naar factsheet (Trimbos) waar de studie in staat



[image: Afbeelding met tekst, Lettertype, schermopname

Automatisch gegenereerde beschrijving]









Weet je dat nog van vroeger? Het wordt gezelliger in huis of juist grimmiger. Kinderen gaan ook tactisch nadenken: “Dit is het juiste moment om te vragen om nieuwe schoenen.”

#ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #alcoholgebruik #voorbeeldgedrag


51 procent (za 4 nov)
Geschikt voor: elk social media platform Doel: laten nadenken, informatie delen
Optie: link toevoegen (in reactie bijvoorbeeld) naar factsheet (Trimbos) waar de studie in staat
[image: Afbeelding met tekst, schermopname, Lettertype, ontwerp

Automatisch gegenereerde beschrijving]


Een rapport uit het Verenigd Koninkrijk laat zien dat een groot deel van de ouders weleens aangeschoten raakt (51%), of dronken wordt (29%) in het bijzijn van kinderen tussen 10 en 17 jaar (Foster, Bryant, & Brown, 2017). Het zien van aangeschoten of dronken ouders leidde ertoe dat kinderen zich meer zorgen maakten en dat ze andere negatieve consequenties ervoeren (zoals zich beschaamd voelen of ruzie krijgen met de betreffende ouder).

#ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #aangeschoten #voorbeeldgedrag


Nieuwe campagnevideo 2023 (ma 6 nov)

Vanaf maandag 6 november 2023 start de campagne Zien drinken, doet drinken met een landelijke Alcoholactieweek. De campagne duurt tot 26 november. Het doel van de campagne is om ouders en andere volwassenen bewust te maken van de invloed die zij met hun drinkgedrag hebben op de beeldvorming van alcohol en het latere drinkgedrag van kinderen.

Bekijk de nieuwe campagnevideo en stel je zelf eens de vraag: Geef jij wel het goede voorbeeld?

#ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #aangeschoten #voorbeeldgedrag

Voor FB kun je de nieuwe video gelijk inzetten, voor Instagram deze carroussel
Video: https://youtu.be/j83JhOXBvB0
[image: Afbeelding met tekst, schermopname, ontwerp

Automatisch gegenereerde beschrijving]
[image: Afbeelding met kleding, persoon, Menselijk gezicht, drinken

Automatisch gegenereerde beschrijving][image: Afbeelding met persoon, kleding, Menselijk gezicht, overdekt

Automatisch gegenereerde beschrijving]     

[image: Afbeelding met schermopname

Automatisch gegenereerde beschrijving][image: Afbeelding met persoon, Menselijk gezicht, verjaardagstaart, kleding

Automatisch gegenereerde beschrijving][image: Afbeelding met Menselijk gezicht, persoon, kleding, baby

Automatisch gegenereerde beschrijving]

Vraag (wo 8 nov)
Geschikt voor: elk social media platform Doel: laten nadenken, vraag beantwoorden
[image: Afbeelding met tekst, schermopname, Lettertype, Merk

Automatisch gegenereerde beschrijving]

Een vraag die ons regelmatig wordt gesteld. Ons antwoord: Jawel, dat is een keuze die je zelf maakt. Wil je de kans vergroten dat je kind geen alcohol gaat drinken of pas op latere leeftijd begint? Dan helpt het om als ouder niet te drinken in het bijzijn van kinderen. Uit onderzoek weten we dat het zien drinken van ouders, invloed heeft op het toekomstige alcoholgebruik van kinderen. Een oplossing: drink een glas wijn als de kinderen op bed liggen in plaats van tijdens het eten. Welke alcoholnorm geef jij je kinderen mee?

Weet jij een originele oplossing? We horen hem graag!

#ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #voorbeeldgedrag #wijntje


Start carnaval (za 11 nov)
Geschikt voor: alleen op 11 november, relevant voor regio’s ‘onder de rivieren’, elk social media platform
Doel: laten nadenken, interactie
[image: Afbeelding met tekst, schermopname, Lettertype, Merk

Automatisch gegenereerde beschrijving]

Het is 11 november, dat betekent dat het carnavalsseizoen weer van start gaat. Kinderen doen ook graag mee aan carnaval. Maar wat onthouden zij -naast het verkleden- vooral aan dit feest?

#ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #carnaval #elfdevandeelfde #carnavalshit


Alcoholvrij (ma 13 nov)
Doel: laten nadenken, vraag beantwoorden
[image: Afbeelding met tekst, Lettertype, schermopname, logo

Automatisch gegenereerde beschrijving]

“Maar wat als ik een 0.0% neem?” Er is nog geen onderzoek gedaan naar eventuele negatieve effecten van blootstelling aan 0.0%, maar kinderen zien geen verschil tussen reguliere flesjes/drankjes en alcoholvrije flesjes/drankjes. De associatie met alcohol blijft dus staan. De veiligste optie is dus om te kiezen voor een sapje!

#ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #alcoholvrij #opvoeding


Kinderverjaardag (wo 15 nov)
Geschikt voor: elk social media platform Doel: laten nadenken, interactie



[image: ]




Wat geef jij bij een stuk taart?

#ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #kinderfeestje #kinderverjaardag

Alcoholmarketing (vr 17 nov)
Doel: laten nadenken, informatie delen, interactie Optie: toevoegen filmpjes ‘alcoholreclame’, webinar
[image: ]

Volgens de Mediawet is alcoholreclame op tv en radio niet toegestaan tussen 06:00 en 21:00 uur, maar veel kinderen zien nog steeds veel alcohol voorbijkomen door slimme marketing. Dit zijn vier voorbeelden, maar er zijn er nog meer.

#ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #alcoholreclame #alcoholmarketing #mediawet

Social media (zo 19 nov)
Doel: laten nadenken, informatie delen, interactie
Optie: doorlinken naar https://www.trimbos.nl/kennis/alcoholreclame-en-alcohol-in-de- media/


[image: ]






Onderzoeksplatform Pointer berekende dat alcohol voorkomt in 20% van de filmpjes die een jonge puber op Tiktok voorbij ziet komen. Dat is megaveel en voor veel ouders niet zichtbaar! Er zijn nog geen regels over alcoholmarketing op social media. Wat vind jij dat een goede regel zou zijn?

#ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #alcoholmarketing #alcoholreclame #socialmedia

Voorbeeld (di 21 nov)
Doel: laten nadenken
[image: ]

Goed voorbeeld doet volgen! Het gaat om het feit dat je kind je alcohol ziet drinken, niet om de hoeveelheid die je drinkt. Het zien drinken heeft invloed op de beeldvorming van alcohol en het latere drinkgedrag van je kind.

#ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #opvoeding #goedvoorbeelddoetvolgen

13,3 jaar (do 23 nov)
Doel: laten nadenken, interactie
Optie: doorlinken naar https://www.trimbos.nl/kennis/alcohol-in-cijfers/cijfers- alcoholgebruik-jongeren/
[image: ]

De gemiddelde leeftijd waarop jongeren voor het eerst alcohol drinken: 13,3 jaar. Had jij deze leeftijd verwacht?

#ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #opvoeding #jongeren



Video Bloemen in een vaasje of Trommel en een fluitje (za 25 nov)

Voor Facebook is de video zelf te gebruiken. Voor Instagram kun je onderstaande afbeelding gebruiken.


https://www.youtube.com/watch?v=6cPKZm45z80
Bloemen in een vaasje (2020)
Artiest: Emma

https://www.youtube.com/watch?v=L3LaRti4AYY
Trommel en een fluitje (2020)
Artiest: Jayden

[image: Afbeelding met tekst, schermopname, Lettertype, ontwerp

Automatisch gegenereerde beschrijving]

[bookmark: Content_uitwerking_–_graphics]#ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholactieweek #alcoholreclame #drinkgedrag
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