
Zien drinken,doet drinken 
campagne 2024



Programma 12 september

• 16:00-16:05: Opening Wim van Dalen, campagneleider

• 16:05-16:15: Dr. Carmen Voogt, Trimbos-Instituut over 
de wetenschappelijke basis van de campagne

• 16:15-16.25: Kristel van der Pouw Kraan, 
communicatieadviseur over de nieuwe 
campagnematerialen en het mediaplan voor 2024

• 16:25-16:35: Laura Tiggelman, regio coördinator 
campagne over de (regio)deelnemers in 2024

• 16:35-16.50: Ervaringen van eerdere deelnemers over 
de campagne, zoals Geert Bruinen (Gemeente 
Rotterdam) & Annemarie Boersma (Tactus)

• 16:50-17.00: Vragen



Planning, doelgroep en inzet
kanalen voor 2024

promotiemateriaal



Kinderen kopiëren ons drinkgedrag 
 

De effecten van het zien van 

ouderlijk alcoholgebruik op 

alcoholcognities en -gebruik bij 

kinderen en jongeren  

Dr. Carmen Voogt, projectleider Expertisecentrum Alcohol, Trimbos-instituut

cvoogt@trimbos.nl 

mailto:cvoogt@trimbos.nl


Expsure



Expsure

Goed voorbeeld 

doet goed volgen

Slecht voorbeeld gaat van 
kwaad naar erger?



• Veel: effecten van ouderlijk alcoholgebruik op alcoholcognities en -
gebruik bij adolescenten 

• Weinig: effecten van het zien van ouderlijk alcoholgebruik op 
alcoholcognities en -gebruik bij kinderen en adolescenten 

• Ouderlijk alcoholgebruik ≠ zien

Stand van zaken onderzoek
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Focus op adolescenten, jonge kinderen 
drinken immers niet…

12-16 jarigen (2023):

• 39,6% (ooit) -> 25% (2040) -> 0% 

• 22,0% (afgelopen maand) -> 15% (2040)

• 14,4% (gebinged afgelopen maand)

• 12,9 jr. (ooit gebruik)

• 13,8 jr. (wekelijks alcoholgebruik) 
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…, maar jonge kinderen hebben wel 
alcoholcognities!



• Ouders

• Sociale Leer Theorie: 

• observatie → imitatie

• Cognitief Model van Intergenerationele Transmissie:                                           

• observatie → cognities → gedrag

Wie is (mede)verantwoordelijk? 



   

Onderzoeksvragen 

BLOOTSTELLING AAN OUDERLIJK ALCOHOLGEBRUIK

BLOOTSTELLING OUDERLIJK ALCOHOLGEBRUIK 

Kennis Normen
Alcohol

verwachtingen

(Initiatie) 
alcoholgebruik

Project A:   

4-8 jarigen        

 Project B:
  10-16 jarigen



• Project A        Project B
Werkwijze 

Werving:
- Via basisscholen: groep 1-2 

Participanten:
- 329 kinderen (M=4,8 jr.)
- 535 ouders 

Procedure:
- 3 huisbezoeken (2015-2017)
- Kind: taakje & vragenlijst
- Ouders: vragenlijst

Werving:
- Via basisscholen: groep 8 

Participanten:
- 755 adolescenten (M=11,3 jr.)
- 755 moeders 

Procedure:
- Vragenlijsten (2015-2018)
- Adolescenten: 7 halfjaarlijks  
- Moeders: 3 jaarlijks



Taakje 



• Kennis

• Naam: 30,7%

• Inhoud: 41,6%

• Normen

• Persoon-specifiek 

• Situatie-specifiek

Kennis Normen
Alcohol 

verwachtingen
(Initiatie) 

alcoholgebruik



• Ouders

• Wekelijks alcoholgebruik

• Blootstelling alcoholgebruik (freq. 9 situaties)

• Jong kinderen (6-8 jr.)

• Verwachtingen:

• Wordt iemand [+ / - ]                                                               als hij/zij 
alcohol drinkt? 

Kennis Normen
Alcohol 

verwachtingen
(Initiatie) 

alcoholgebruik



• Ouders

• Wekelijks alcoholgebruik

• Adolescenten (12-15 jr.)

• Blootstelling alcoholgebruik (freq. 9 situaties)

• Verwachtingen: 

• Enhancement 

• Social 

• Coping 

• Conformity 

Kennis Normen
Alcohol 

verwachtingen
(Initiatie) 

alcoholgebruik



• Jonge kinderen ontwikkelen meer + en minder - verwachtingen

• Adolescenten associëren alcohol met sociale voordelen → ‘Alcohol maakt 
een feestje leuker’

• Blootstelling ouderlijk alcoholgebruik ( ) sterkere voorspeller van 
verwachtingen

• Verwachtingen belangrijke voorspellers later drinkgedrag 

Kennis Normen
Alcohol 

verwachtingen
(Initiatie) 

alcoholgebruik



• Blootstelling sterkere voorspeller alcoholgebruik?

• Ouders

• Wekelijks alcoholgebruik

• Adolescenten (10-13 jr.)

• Blootstelling alcoholgebruik                                 Alcoholgebruik (ooit, ≥ 1 
slokje)

Kennis Normen
Alcohol 

verwachtingen
(Initiatie) 

alcoholgebruik



• + verband: mate blootstelling ouderlijk alcoholgebruik en alcoholgebruik 
bij adolescenten

• Sterker effect blootstelling vaderlijk alcoholgebruik

Kennis Normen
Alcohol 

verwachtingen
(Initiatie) 

alcoholgebruik



• Jonge kinderen hebben al alcoholcognities

• Blootstelling ouderlijk alcoholgebruik sterkere voorspeller van 
alcoholcognities en -gebruik 

• Zien drinken, denkt positiever, doet drinken

• Drink geen alcohol waar kinderen bij zijn!

Conclusies 



• Dossier: Alcohol en jongeren

• Factsheet: Zien Drinken Doet Drinken

• Tips ouders: www.helderopvoeden.nl  

• Op de hoogte blijven van wetenschappelijke en politieke ontwikkelingen 
over alcohol(preventie)? 

• Schrijf je in voor de nieuwsbrief van het Expertisecentrum Alcohol, 
Trimbos-instituut

Meer informatie 

https://www.trimbos.nl/kennis/alcohol/alcohol-en-jongeren/
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/af1600-zien-drinken-doet-drinken/
http://www.helderopvoeden.nl/
https://www.trimbos.nl/kennis/alcohol/expertisecentrum-alcohol/


• Q&A

• Funding: 

• NWO had deze Vidi studie toegekend aan Prof. dr. Emmanuel Kuntsche 
(Melbourne) in 2014

• Contact

• Dr. Carmen Voogt, projectleider Expertisecentrum Alcohol, Trimbos-
instituut: cvoogt@trimbos.nl                         

Kinderen kopiëren ons drinkgedrag 
 
 

mailto:cvoogt@trimbos.nl


Drink geen alcohol als er kinderen bij zijn

Kinderen kopiëren jouw drinkgedrag
Zien Drinken, Doet Drinken

Doelgroep: ouder met kind van 1-12 jaar

Campagneboodschap 2024



Door ZDDD op te leveren materialen voor campagne 

periode van 4-15 november:

• 2 x posters (A4 of A0) & A5 flyer

• Korte video voor socials (15 sec)

• Video wachtkamerschermen (heel nov)

• Handreiking & mediaplan voor (regio)deelnemers

• Persbericht (31-10 onder embargo), 

conceptteksten voor bijv. scholen, website, 

partners, etc.

• Social media planning (tekst & beeld – canva)

• Frisviltjes voor bijv. ouderavonden

Deze materialen zijn vrij te gebruiken en worden ook via 

onze kanalen (website & socials) gedeeld. 

Landelijke inzet 2024

https://ziendrinkendoetdrinken.nl/downloads/


Nieuwe campagne video 2024

Randvoorwaarden video:

• Reacties van voorgaande jaren en 

getoetst bij aantal deelnemers

• Niet belerend, maar positief

• Handelingsperspectief tonen

• Geen kinderen met alcohol

• Gewenste gedrag uitbeelden

https://youtu.be/munn6XT8Cxo


Nieuwe campagne posters 2024

Randvoorwaarden posters:

• Liefdevol & huiselijk

• Prikkelende tekst

• Handelingsperspectief tonen

• Geen kinderen met alcohol

• Gewenste gedrag uitbeelden











Samenvattend

• Alles op de website als downloads

• In nieuwsbrief update hierover

Optioneel:

• Posters en flyers personaliseren 

(eigen logo) 

• Wachtkamerschermen regio (met 

eigen bijdrage) 

Doorgeven tot 20 september



• Outdoor reclame: bushokjes (abri), 

driehoeksborden (A0), busreclame

• Video’s als podcast aanbieden

• Aandacht voor ZDDD tijdens lunchreferaat 

JGZ medewerkers / intranet 

• Actie in sportkantines, zwembaden, 

wijkcentra, bibliotheken, kerken etc.

• PO scholen & kinderopvang

• Huis-aan-huis & dagbladen

(pers)bericht of advertentie

• Influencer of BN’er uit de buurt inzetten

• Emailbanner

Zelf inzetten….

https://ziendrinkendoetdrinken.nl/


Help mee de boodschap een groter bereik te geven!

Deel je successen & ervaring vooral met ons (mail)

Aanmelden

Dit jaar via online deelnameformulier en gelijk de 

uitvraag wat je zou willen qua uitingen.

 

Vragen mailen naar lauratiggelman@alcoholalliantie.nl 

voor meer informatie

Deelname campagne 2024

https://forms.gle/PJq1mVncRtrztT3Q9
mailto:lauratiggelman@alcoholalliantie.nl


Ervaringen delen uit 2023



Vragen?



Afsluiting
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