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Kerken
Beste bestuursleden en leden van [Naam Kerk],
Vanaf maandag 4 november 2024 start de landelijke campagne "Zien drinken, doet drinken". Deze campagne richt zich op het bewustmaken van ouders met kinderen van 2-12 jaar en andere opvoeders over de invloed van hun eigen drinkgedrag op kinderen. Het is van groot belang dat een gemeenschap een goed voorbeeld geeft aan de jongere generatie.
Waarom deze campagne zo belangrijk is
Van jongs af aan worden kinderen beïnvloed door het gedrag van volwassenen. Onderzoek toont aan dat kinderen die hun ouders zien drinken, van jongs af aan het drinken van alcohol heel normaal gaan vinden en positiever denken over alcohol dan kinderen die dit niet zien. Dit kan de kans vergroten dat zij op jonge leeftijd beginnen met drinken en later overmatig gaan drinken. Als ouders het regelmatig drinken van alcohol normaal vinden, nemen jongeren deze gewoonte te gemakkelijk op te jonge leeftijd over.  Ondanks dat we inmiddels veel weten over de risico’s van alcoholgebruik op jonge leeftijd, met name voor de ontwikkeling van hun hersenen, beginnen veel jongeren met het drinken van alcohol op te jonge leeftijd. Onze rol als volwassenen en opvoeders is om hen het goede voorbeeld te geven. Door goed voorbeeldgedrag kunnen we een positieve impact hebben op de jeugd.

➡️Bekijk de campagnevideo 2024 (Youtube)
Hoe jullie kunnen bijdragen
We nodigen jullie uit om tijdens de campagneperiode aandacht te besteden aan het thema "zien drinken, doet drinken" binnen jullie gemeenschap. Hier zijn enkele manieren waarop jullie kunnen bijdragen om het gesprek over dit onderwerp op gang te brengen:
· Campagnemateriaal in de kerk: Plaats posters en geprinte A5 flyers op zichtbare plekken in de kerk, zoals in de hal, de ontmoetingsruimte en bij de informatieborden.
· Digitale ondersteuning: Als jullie beschikken over digitale schermen of een website, zou het waardevol zijn om de campagnevideo en andere digitale materialen daar te tonen.
· Oudercommunicatie: Overweeg om ouders te informeren over de campagne door flyers mee te geven na de kerkdiensten of bij speciale gezinsbijeenkomsten.
· Preek en discussiegroepen: Bespreek het belang van een goed voorbeeld geven in een preek of tijdens een bijbelstudiegroep en hoe dit bijdraagt aan de opvoeding van kinderen.
Meer informatie & materialen
De campagne "Zien drinken, doet drinken" is opgezet door de Alliantie Alcoholbeleid Nederland. Voor actuele informatie en campagnematerialen kunt u terecht op www.ziendrinkendoetdrinken.nl. Voor vragen of ondersteuning kunt u contact opnemen met info@alcoholalliantie.nl. Volg en deel ook gerust de social media berichten van de campagne (Facebook | Instagram).
Wij waarderen uw medewerking en zijn dankbaar voor uw inzet om een positieve boodschap te verspreiden in jullie gemeenschap.
Huisartsen

Beste huisartsen,
Op maandag 4 november 2024 start de landelijke campagne "Zien drinken, doet drinken". Deze campagne is gericht op het bewustmaken van ouders met kinderen van 2-12 jaar, evenals andere opvoeders, over de invloed van hun eigen drinkgedrag op kinderen. Het voorbeeldgedrag van ouders en andere volwassenen in de omgeving van een kind is van groot belang.
Uw rol als huisarts
Als huisarts speelt u een cruciale rol in het bespreekbaar maken van alcoholgebruik, bijvoorbeeld bij jonge ouders die mentale of fysieke (stress)klachten ervaren of bij de wens tot zwangerschap. Het is een kans om aandacht te vestigen op het belang van het creëren van een gezonde opvoedingsomgeving en een alcoholvrij voorbeeld in het bijzijn van kinderen.
Waarom deze campagne belangrijk is
Van jongs af aan worden kinderen beïnvloed door het gedrag van volwassenen. Onderzoek toont aan dat kinderen die hun ouders zien drinken, van jongs af aan het drinken van alcohol heel normaal gaan vinden en positiever denken over alcohol dan kinderen die dit niet zien. Dit kan de kans vergroten dat zij op jonge leeftijd beginnen met drinken en later overmatig gaan drinken. Als ouders het regelmatig drinken van alcohol normaal vinden, nemen jongeren deze gewoonte te gemakkelijk op te jonge leeftijd over.  Ondanks dat we inmiddels veel weten over de risico’s van alcoholgebruik op jonge leeftijd, met name voor de ontwikkeling van hun hersenen, beginnen veel jongeren met het drinken van alcohol op te jonge leeftijd. Onze rol als volwassenen en opvoeders is om hen het goede voorbeeld te geven. Door goed voorbeeldgedrag kunnen we een positieve impact hebben op de jeugd.
➡️Bekijk de campagnevideo 2024 (Youtube)
Hoe je kunt bijdragen
Wij plaatsen in de campagneweek campagnemateriaal op de wachtkamerschermen om ouders te bereiken tijdens hun bezoek aan uw praktijk. We vragen je om deze campagneboodschap te ondersteunen door deze actief onder de aandacht te brengen van jonge ouders in jouw praktijk, bijvoorbeeld:
· Bespreek het onderwerp tijdens consulten, zoals bij de wens tot zwangerschap of tijdens gesprekken met jonge ouders (door poh). Wijs ouders op de invloed van hun drinkgedrag tijdens reguliere gesprekken over gezondheid en welzijn.
· Hang posters op in de wachtkamer of leg geprinte A5 flyers neer voor ouders.
Meer informatie & materialen 
De campagne Zien drinken, doet drinken is opgezet door de Alliantie Alcoholbeleid Nederland. Om het makkelijk te maken, vind je de laatste actuele informatie over de campagne opzet en alle materialen op www.ziendrinkendoetdrinken.nl. Volg & deel gerust de social media berichten die ze delen (Facebook | Instagram).

Heb je vragen of wil je verdere ondersteuning op dit thema neem dan contact met ons op.


Binnenspeeltuinen en kinderlocaties

Beste ondernemer, 
Vanaf maandag 4 november 2024 start de landelijke campagne "Zien drinken, doet drinken". Deze campagne heeft als doel ouders met een kind van 2-12 jaar en andere opvoeders bewust te maken van de invloed van hun eigen drinkgedrag op kinderen. Het voorbeeldgedrag van ouders en andere volwassenen in de omgeving van een kind speelt hierbij een belangrijke rol.
Waarom deze campagne zo belangrijk is
Van jongs af aan worden kinderen beïnvloed door het gedrag van volwassenen. Onderzoek toont aan dat kinderen die hun ouders zien drinken, van jongs af aan het drinken van alcohol heel normaal gaan vinden en positiever denken over alcohol dan kinderen die dit niet zien. Dit kan de kans vergroten dat zij op jonge leeftijd beginnen met drinken en later overmatig gaan drinken. Als ouders het regelmatig drinken van alcohol normaal vinden, nemen jongeren deze gewoonte te gemakkelijk op te jonge leeftijd over.  Ondanks dat we inmiddels veel weten over de risico’s van alcoholgebruik op jonge leeftijd, met name voor de ontwikkeling van hun hersenen, beginnen veel jongeren met het drinken van alcohol op te jonge leeftijd. Onze rol als volwassenen en opvoeders is om hen het goede voorbeeld te geven. Door goed voorbeeldgedrag kunnen we een positieve impact hebben op de jeugd.
➡️Bekijk de campagnevideo 2024 (Youtube)
Hoe jullie kunnen bijdragen
Op jullie locatie komen veel jonge ouders/mede-opvoeders. Samen willen we een gezond opvoedingsklimaat creëren voor kinderen. Wij vragen jullie om te helpen bij het verspreiden van deze boodschap door tijdens de campagneperiode aandacht te besteden aan het onderwerp "zien drinken, doet drinken". Overweeg de volgende manieren om bij te dragen:
· Campagnemateriaal op locatie: Plaats posters en geprinte A5 flyers op zichtbare plekken in de binnenspeeltuin, zoals bij de entree en bij het koffiehoekje.
· Digitale ondersteuning: Als jullie beschikken over digitale schermen, zou het geweldig zijn om de campagnevideo en andere digitale materialen daar te tonen.
Meer informatie & materialen
De campagne "Zien drinken, doet drinken" is opgezet door de Alliantie Alcoholbeleid Nederland. Alle actuele informatie en materialen zijn te vinden op www.ziendrinkendoetdrinken.nl. Voor vragen of ondersteuning kunt u contact opnemen met info@alcoholalliantie.nl of onderstaande. Volg en deel ook gerust de social media berichten van de campagne (Facebook | Instagram).
Wij waarderen jullie inzet om deze belangrijke boodschap onder de aandacht te brengen en bedanken jullie bij voorbaat voor jullie medewerking.

